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Trainingszeiten Move 4.0 Stand 01.04.2025
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
Karate Anfanger
14.00 (Beiersdorf)
15.00 Aerobic (Schunk&Heinz) Aerobic (Schunk&Heinz) 13:30 - 15:00 RGBTl Ulits
' ; ’ 15.00 - 15.45Uhr
Rehasport mit Urte Rehasport mit Andrea NEC Karate Anfanger
16.00 15.00-16.30 15.30 - 16.15Uhr 16:00 - 16:45 15.00-16.30 (Neustadt b. Chg.) Herzsport
Herzsport mit Andrea Karate Anfanger Karate Anfanger Rehasport mit Andrea _ _ 16.15 - 17.15Uhr
17.00 17.00 - 18.00 Uhr LY (Heldritt) (Gestungshausen) 17 - 18 16.30 - 17.15Uhr 16:00 - 17:30
; . Karate Mittelstufe Herzsport
18.00 Herzsport 17.30 - 18.15Uhr 17:30 - 19:00 (. S 17.30 - 18.15Uhr 17.30 - 18.30Uhr
19.00 18.15 - 19.15Uhr 18:00 - 19:30 18.30 - 19.15Uhr
Gut/Reha
20.00 19.30 - 20.15 Uhr
21.00
Training Trainingsorte
Herzsport Rodental
Rehasport Rodental, Neustadt
Aerobic Rodental
Karate Neustadt, Heldritt, Gestungshausen, Beiersdorf
Rodental




